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Пояснительная записка 
 

 
1.1. Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 9 является 

нормативным документом, определяющим перечень, трудоёмкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности, а также формы промежуточной аттестации.  

 
1.2.  Содержание среднего общего образования (образовательная деятельность) 

регламентируется следующими федеральными документами: 
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ (с изменениями); 
- Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413, с изменениями и дополнениями, 
внесенными 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 
2020 г. 

- 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения РФ от 22.03.2021 № 115. 

При формировании учебного плана также использовались: 
-  Устав МБОУ СОШ № 9; 
- План работы МБОУ СОШ № 9 на 2023-2024 уч. год; 
- План работы МБОУ СОШ № 9 по развитию предпрофессионального образования. 

 
1.3.  Учебный план среднего общего образования ориентирован на 10 и 11 классы. 
 
1.4. Структура учебного плана содержит 2 части: обязательную часть, часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, а также часть, отражающую 
внеурочную деятельность. 

 
1.5. Содержание учебного плана определено ФГОС СОО и реализует естественно-

научный профиль. Обязательная часть содержит все предметные области и обязательные 
учебные предметы, а также часы, отведенные на создание индивидуального проекта.  

  
1.6.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит 

практикумы, углубляющие учебные предметы – математический практикум, русский язык, 
по биологии и химии, физике. 
 

1.7. Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся, проводимой в следующих формах: 
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Предмет Классы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 10,11 

 
Контрольная работа 
Сочинение 

Родной язык (русский) 10.11 

 
Зачет 

Литература 10,11 

Итоговая контрольная работа 
Итоговое сочинение 

Иностранный язык 
(английский) 10,11 

Итоговая контрольная работа 
Контрольное аудирование 
 

Математика 10,11 
Итоговая контрольная работа 

Информатика 10,11 
Итоговый тест 

История  10,11 
Итоговая контрольная работа 
 

Обществознание  10,11 Итоговая контрольная работа 
 

Физика  10,11 
Итоговая контрольная работа 

Химия  10,11 
Итоговая контрольная работа 

Биология  10,11 
Итоговая контрольная работа 
 

Физическая культура, 10,11 
Зачет по нормативам 
Учет результатов сдачи норм ГТО, 
спортивных разрядов по видам спорта 

ОБЖ 10,11 
Итоговая контрольная работа 
 

Индивидуальный проект 10 
Защита индивидуального проекта 
 



Документ подписан электронной подписью. 

Практикумы 10,11 
Учет текущих достижений  

 
1.8. Продолжительность учебного года и урока в МБОУ СОШ № 9 определены 

действующими нормативными документами (требованиями ФГОС СОО, действующими 
1.2.3685-21 Гигиеническими нормами и требованиями, Уставом ОУ): 

- обучающиеся на уровне среднего общего образования обучаются по пятидневной 
рабочей неделе с продолжительностью урока 40 минут;  

- продолжительность учебного года в 10 и 11классах 34 учебные недели. 
 
1.9. Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ не превышает 

нормы, определённые 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования…» и 
составляет по классам: 

 
- 10 класс – 33 часа 
- 11 класс – 33 часа. 
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является частью ООП СОО МБОУ СОШ № 9  

утвержденной приказом от 21.07.2023 № 102/1-а 

Учебный план МБОУСОШ №9   
10-11 класс (ФГОС СОО) естественнонаучного профиля  

2023-2024 пятидневная рабочая неделя 
 

Предметные области  
Учебные предметы  
 Классы 

 Количество часов в 
неделю  

Всего 

10 класс  11 класс  
Обязательная часть 

Русский язык  и 
литература  

Русский язык  Б 2 2 4 
Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 6 
Общественно-научные 
предметы  

История  Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Математика и  
информатика  

Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 5 

Математика: 
геометрия 

Б 2 2 4 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 - 1 

Информатика Б 1 1 2 
Естественно-научные 
предметы  

Биология У 3 3 6 
Химия У 3 3 6 
Физика Б 2 2 4 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

ОБЖ   Б 1 1 2 
Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1 - 1 

Итого  31 30 61 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по математике  1  1 
Практикум по русскому языку  1 1 
Практикум по биологии «Биотехнология» 1 1 2 
Практикум по физике «Агрофизика» 1  1 
Итого  33 33 66 
Максимально допустимая учебная недельная 
нагрузка  

34  34  68 
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1.10. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное и 
общекультурное - педагогами школы, центра дополнительного образования детей, 
работниками культуры и библиотеки в различных формах ее реализации, отличных от 
урочной системы обучения. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
обучающихся. Количество посещаемых курсов по внеурочной деятельности, выбирает 
обучающийся и его родители (законные представители). 
 

План внеурочной деятельности 
 
 

Направление Форма проведения Количество 
часов в неделю 

Всего часов за 
год 

 
Всего за 
уровень 10 

класс 
11 

класс 
10 

класс 
11 

класс 
Общекультурное  Ключевые 

общешкольные  
дела; 
 

 
0,5 

 
0,5 

 
17 

 
17 

 
34 

Спортивно-
оздоровительное 

спортивные 
мероприятия, 
спортивные секции 

 
1 

 
1 

 
34 

 
34 

 
68 

Общеинтеллектуальное Участие в 
предметных 
олимпиадах, 
конкурсах; 
профориентационная 
работа 

 
1 

 
1 

 
34 

 
34 

 
68 

Социальное Социальное 
проектирование, 
школьное 
самоуправление 
 

 
1 

 
1 

 
34 

 
34 

 
68 

Духовно-нравственное Волонтерство 
Патриотические 
акции 
 

 
0,5 

 
0,5 

 
17 

 
17 

 
34 

Агрокласс Экскурсии на 
производство 

0,5 0,5 17 14 34 

 
Итого  

 

  
5 

 
5 

 
153 

 
153 

 
306 

 
 
  
 
 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 

 

ПОДПИСЬ  



Документ подписан электронной подписью. 

  
Общий статус подписи:  Подпись верна 
Сертификат:  07C4AE5D00DAAF208B484303AD6607082F 
Владелец:  КОВАЛЕНКО ЮРИЙ ВИКТОРОВИЧ, КОВАЛЕНКО, ЮРИЙ 

ВИКТОРОВИЧ, RU, 04330691730, 252100851479, secretar@kipschool9.ru 
Издатель:  АО "КАЛУГА АСТРАЛ", АО "КАЛУГА АСТРАЛ", переулок 

Теренинский, д. 6, г. Калуга, 40 Калужская область, RU, 1024001434049, 
ca@astral.ru, 4029017981 

Срок действия:  Действителен с: 04.04.2023 15:31:05 UTC+10 
Действителен до: 04.07.2024 15:41:05 UTC+10 

Дата и время создания ЭП:  11.11.2023 11:00:48 UTC+10 
 

 

 


	Пояснительная записка
	является частью ООП СОО МБОУ СОШ № 9
	утвержденной приказом от 21.07.2023 № 102/1-а

